 2 / 7　ＡＲＴ

経歴書・記入上の注意がＰ７にあります。←この注意書きは経歴書記入後、削除して返信ください。
企業がこの経歴書だけであなたをイメージできるよう記入ください。
様式・字数・行数は変更可能。　　フォントの統一、配置、バランス等　配慮し、空白行は削徐ください。
在留カード、パスポート、大学卒業（見込）証明書（日本語か英語訳を添付）、コピーも一緒に送付ください。
選択肢が２個以上ある時、どちらか選択し、不要な言葉は削除ください。
　　　　例：男・女　←　どちらか削除。　　　　　　　←　つけないでください！！　
記入後、赤字の部分は削除して返信！　　
履　歴　書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　        　　　　　　西暦　　年　月　日　

	
写真

必ず貼ってください

	フリガナ
	

	
	氏　　名
	

	
	生年月日
	年　　月　　日
	　才
	男・女
	国籍
	

	ふりがな

	現住所
	〒半角英数
	県・都
	　　　市
	

	不要路線は削除　ＪＲ・私鉄（　　　　　　）・地下鉄　：　　　　　　線　　　　　　　
	最寄駅
	

	携帯電話
	半角英数　 　-　　　-
	自宅電話
	半角英数　　　　　　-　　　-

	携帯電話
	携帯会社を選び、不要な携帯は削除ください→　Softbank,  Au,  Docomo,  Y-moble  

	ＰＣメール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	半角英数
	携帯メール
	半角英数

	Skype
	半角英数
	LINE
	半角英数
	Viber
	半角英数

	配偶者
	不要な携帯は削除ください→無・有　
	扶養家族
	　　　　人

	在留（就労）資格　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	技術 ・人文国際 ・留学生・　他：　　　　　　　　　　　　　　　
	在留（就労）資格　期限
	年　月　日

	パスポート番号
	
	在留カード番号
	

	母国自宅住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	母国・連絡先氏名
	国際番号：
	その他連絡先
	

	日本・緊急連絡先・氏名
	友人等
	日本・緊急連絡先・住　所
	

	日本・緊急連絡先・電話
	
	日本・緊急連絡先・メール
	


家族構成は、企業には採用迄は開示しません！　　子供がいない時は、２行目は削除ください。
	家族構成
	氏　　　名
	生年月
	職　業
	その他家族

	
	息子
	0人
	娘
	0人
	兄弟
	0人
	姉妹
	0人

	
	奥様や子供は、同居か、母国か、誰が面倒みるか、残業の可否をどちらか削除
	日本・母国
	妻か夫・保育園
	残業
	可能・不可能

	
	配偶者
	
	
	
	
	
	
	

	
	父
	
	/
	
	
	
	
	

	
	母
	
	/
	
	
	
	
	


	学
歴
	入学年月
	卒業年月
	学校名
	専門

	
	
	
	
	
	高校
	
	

	
	
	
	
	
	大学
	
	学部　　　　　学科

	
	
	
	
	
	大学院
	
	専攻：　　　　　

	
	
	
	
	
	語学学校
	
	


	資格
	取得年月
	免許・資格
	取得年月
	免許・資格

	
	
	
	有・無　普通自動車免許 /国際免許
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


上・中・初級、選択し・他は削除ください。　　　　　　←つけないでください！！
	語
学
	日本語
	英　語

	
	資格名
	日本語能力検定　有・無　　　
	資格名
	ＴＯＥＩＣ／ＴＯＦＥＬ／英語検定　有・無

	
	レベル
	Ｎ1～Ｎ４
	取得日
	　　　年　月
	点数
	
	取得日
	　　　年　月

	
	話す
	上級・中級・初級　
	話す
	上級・中級・初級　

	
	読む
	上級・中級・初級　
	読む
	上級・中級・初級　

	
	書く
	上級・中級・初級　
	書く
	上級・中級・初級　

	
	その他：　　　　　　　語
	ビジネスレベル・上級・中級・初級


上・中・初級を選択し他は削除ください。　　　　　　←つけないでください！！
	ＰＣ
	Excel
	上級・中級・初級
	Word
	上級・中級・初級

	
	資格名
	
	資格名
	

	
	PowerPoint
	上級・中級・初級
	Access
	上級・中級・初級

	
	資格名
	
	資格名
	

	ホームページ　作成・作成経験がない方はこれらの行を削除ください

	経験
	有・無
	作成技術
	上級・中級・初級

	Dreamweaber
	上級・中級・初級
	Photoshop
	上級・中級・初級

	Illustrator
	上級・中級・初級
	HTML他
	上級・中級・初級


を付けないで、上・中・下を選択して、不要な単語は削除ください！　　
その他はソフト名を記入ください。　無い時は行を削除ください。

	ＣＡＤ
	Auto・CAD　２Ｄ
	上級・中級・初級
	CATIA　２Ｄ
	上級・中級・初級

	
	Auto・CAD　３Ｄ
	上級・中級・初級
	CATIA　３Ｄ
	上級・中級・初級

	
	Solidwork　２Ｄ
	上級・中級・初級
	Pro/E　２Ｄ
	上級・中級・初級

	
	Solidwork　３Ｄ
	上級・中級・初級
	Pro/E　３Ｄ
	上級・中級・初級

	
	その他　ＣＡＤ　２Ｄ
	
	その他　ＣＡＤ　３Ｄ
	上級・中級・初級

	ＣＡＭ
	MASTERCAM　２Ｄ
	上級・中級・初級
	その他　ＣＡＭ　２Ｄ
	上級・中級・初級

	
	MASTERCAM　３Ｄ
	上級・中級・初級
	その他　ＣＡＭ　３Ｄ
	上級・中級・初級


　
	自　己　紹　介

	自己紹介は、仕事にたいする考えや、取組むさいの姿勢を書いてください。

外国人の方は、何故、日本に留学したのか、何故、日本企業に就職したいのか、

日本でどれくらいの期間仕事ができるのか、　永住や帰化する意志はあるのか等　詳しく記入ください。




	志　望　動　機

	提出先が決定していない時、一般的な表現で記入



	得意な科目・分野
	趣味・特技　

	
	

	スポーツ・文化活動
	性格

	
	


	卒論・研究
	卒論・研究　テーマ： 

	
	できるだけ詳しく記入。




←つけないでください！！　　不要なら行を削除ください。
	機械図面・操作・スキルシート

	平面図
	設計できる・できない・理解できる
	立体図
	設計できる・できない・理解できる

	展開図
	設計できる・できない・理解できる
	側面図
	設計できる・できない・理解できる

	ＮＣ旋盤
	操作経験：有り・無し
	ＮＣフライス盤
	操作経験：有り・無し

	マシニングセンタ
	操作経験：有り・無し
	研磨機
	操作経験：有り・無し

	レーザー加工
	操作経験：有り・無し

	その他
	


電気等やその他の職務上のスキルがあれば記述ください。　ない時や不要なら、行を削除ください。
	電気・電子等・スキルシート

	資　格
	電気工事士、電主任技術者、電気工事施工管理技士、電気通信工事担当者、情報処理技術者等

	電気配線図面
	設計できる・できない・理解できる


職務経歴書　　新卒は職務経験やアルバイトがあれば記入。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	職務経歴書：時系列

	入社年月
	退職年月
	職  歴

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	空白行は削除


部署名・職位・職種名・仕事内容・役職・退社理由・業種　できるだけ詳しく記入
	職　　歴　　詳　　細

	会社名
	
	国名：

	入社年月
	退社年月
	住　所
	

	
	
	
	
	会社事業内容
	

	在職期間：　　年　　ｶ月
	部署名
	
	職位
	社員・派遣・契約・アルバイト

	職種名
	記入ください。
	役職名
	

	担当業務・仕事内容
	経験した仕事を箇条書きで詳しく記入ください
１．

２．

３．

４．

	使用ツール
	NC旋盤、NCフライス盤、マシニングセンタ、レーザ加工機、研磨機等

	給与　　　
	月額：　　　　　　　賞与：　　　　　　年収：　　　　　　時給：　　　　日給

	
	交通費：　　　　　　（給与に含む・含まない）、　　　住宅手当：　　　　　　（給与に含む・含まない）

	退社理由
	


部署名・職位・職種名・仕事内容・役職・退社理由・業種　できるだけ詳しく記入
	職　　歴　　詳　　細

	会社名
	
	国名：

	入社年月
	退社年月
	住　所
	

	
	
	
	
	会社事業内容
	

	在職期間：　　年　　ｶ月
	部署名
	
	職位
	社員・派遣・契約・アルバイト

	職種名
	記入ください。
	役職名
	

	担当業務・仕事内容
	経験した仕事を箇条書きで詳しく記入ください
１．

２．

３．

４．

	使用ツール
	NC旋盤、NCフライス盤、マシニングセンタ、レーザ加工機、研磨機等

	給与　　　
	月額：　　　　　　　賞与：　　　　　　年収：　　　　　　時給：　　　　日給

	
	交通費：　　　　　　（給与に含む・含まない）、　　　住宅手当：　　　　　　（給与に含む・含まない）

	退社理由
	


部署名・職位・職種名・仕事内容・役職・退社理由・業種　できるだけ詳しく記入
	職　　歴　　詳　　細

	会社名
	
	国名：

	入社年月
	退社年月
	住　所
	

	
	
	
	
	会社事業内容
	

	在職期間：　　年　　ｶ月
	部署名
	
	職位
	社員・派遣・契約・アルバイト

	職種名
	記入ください。
	役職名
	

	担当業務・仕事内容
	経験した仕事を箇条書きで詳しく記入ください
１．

２．

３．

４．

	使用ツール
	NC旋盤、NCフライス盤、マシニングセンタ、レーザ加工機、研磨機等

	給与　　　
	月額：　　　　　　　賞与：　　　　　　年収：　　　　　　時給：　　　　日給

	
	交通費：　　　　　　（給与に含む・含まない）、　　　住宅手当：　　　　　　（給与に含む・含まない）

	退社理由
	


ＩＴ　スキルシート　不要な行は削除ください。
	◎：指導することができる　○：精通する　☆：指導を受け完成できる　 ●：研修中

	OS
	Win８
	Win７
	Vista
	XP
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mac
	
	Solaris
	FreeBSD
	UNIX
	Ｌinux
	MVS

	
	
	
	
	
	
	
	

	アプリ
	Excel
	Word
	Access
	Powerpoint
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	開発
言語 
	Ｃ
	C#
	C++
	VC
	VC++
	HTML
	XML

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Java
	Java　Servlet
	Java　Applet
	Java　Script
	VB
	VB.NET
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SQL
	JSP
	Perl
	PL/SQL
	Holon
	ASP
	ActiveX

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	PHP
	RPG
	JCL
	Delphi
	その他
	Fortran
	COBOL

	
	
	
	
	
	
	
	

	データ
ベース
	DB2
	Oracle
	Access
	SQL Server
	MySQL
	SYBASE
	D2000

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ADABAS
	AIM
	ADM
	NDB
	RDB
	その他
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Infomix
	ODBC
	Jrun
	Tomcat
	JavaBean
	TCP/IP
	EJB

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Websphere
	Weblogic
	Access
	VB
	VB.NET
	その他
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ＷＥＢ
	Dreamweaver
	HomePage

Builder
	Photoshop
	Illustrator
	Flash
	Fireworks
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	CG
	Maya
	After Effects
	Soundbooth
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


経歴書　記入上の注意
この注意書きは経歴書記入後、削除　して返信ください。　
大学卒業（見込）証明書：英語訳か日本語、在留カード・パスポートコピーも一緒に送付ください。


◎　ウイルス防止ソフトを導入していますか？　　必ず導入ください！！
　　導入していない方は　経歴書をメールで送付するのは　ご遠慮ください。
1． 経歴書だけで採用者が貴方をイメージできるように、詳しく記入ください。　

書類選考にパスしないと面接に進めません。

自己紹介は、仕事にたいする考えや、取組む姿勢を書いてください。

外国人の方は、自己紹介欄に、何故、日本に留学したのか、何故、日本企業に就職したいのか、日本でどれくらいの期間仕事ができるのか、　永住や帰化する意志はあるのか等　詳しく記入ください。

　
写真は画像を貼り付けるか、送付ください。　　郵便で送付する時は裏に氏名を記入して下記へ送付。

　　〒659-0085　芦屋市西芦屋町2-3-311　　　ＡＲＴ株式会社　川原　宛

　　　

２．　経歴書の個人情報（住所詳細、電話番号、メルアド等）は一部ブラインドで、企業に提出します（原則）。

３．　書類審査に通ればフルの経歴書を提出します。

４．　経歴書を提出する企業はある程度まかせてください。　経緯や結果は連絡します。

５．大手企業は勤務地を指定できません。　中小企業はある程度聞いてくれますが絶対ではありません。

６．雇用形態は正社員がベストとは限りません。　残業代等、給与は派遣が多い時があります。

   企業の要望により、派遣や契約社員、パートからスタートする場合もあります。

７．希望の労働条件は、７０％前後なら良としてください。　　１００％は有りえません。

８．履歴書・職歴書等の応募書類は返却しません。　就活以外に個人情報は使用しません。ご安心ください。

９．パート・アルバイト希望の方は、求職票の勤務日・曜日の欄に記入ください。

１０．メール差出人がメルアドだけでは迷惑メールに分類される可能性があるので下記で設定ください。

    メールは必ず署名ください。　署名がないメールは、迷惑メールと判断し読みません。

メールの件名は具体的にお願いします。　件名が空白では迷惑メールに分類される恐れがあります。

 １１．メールが着かない時、スパムメールに分類されていないかチェックし、安全メールとして再登録ください。

１2．他社に内定した際は、必ず迅速にご連絡ください。　連絡は早く密にお願いします。

　　　ほう・れん・そう　（報告・連絡：相談）を守ってください。

1３.　Ｉ　Ｔ系の方は使用できる言語やそのレベルを記入ください。　

　　　貿易経験者の方は別にスキルシートをお送りしますので、ご依頼ください。
